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Demografische Variable:

Geschlecht
für N = 60 Teilnehmer

52%

48% männlich
weiblich
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Demografische Variable:

Alter
für N = 60 Teilnehmer[Ø 33 ± 9]
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Demografische Variable:

Bildungsabschluss
für N = 60 Teilnehmer
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keinen Hauptschule Realschule Abitur Hochschule
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Ausgangspunkt:

Die Grundfragen

Was soll ich tun?

Was kann ich?

Was will ich?

Wer bin ich?
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Von den Grundfragen zu den

Grundgrößen

handeln

denken

fühlen

wahrnehmen
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Der Beratungsprozess
 3 Sitzungen á 45 Minuten

Erstgespräch Test-
auswertung Follow-up Follow-up

Erläuterung MF

Anliegen klären

Biografisches
Gespräch

Test mit ESK

Klient erhält Profil

Rückmeldung
Gesamteindruck
durch Klient

Besprechung:
- Kompetenzen
- Hauptdynamik
- Leitsätze

Lösungsansatz

Klient gibt
Rückmeldung aus
der Praxis

Besprechung der
Erfahrungen

Optimieren des
Lösungsansatzes

Einschneidendes
Lebensereignis
beim Klienten

Transfer der
Messwerte ESK
auf die neue
Situation

Neue Lösung
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Demografische Variable:

Potenziale
für N = 60 Teilnehmer
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Beratungsgröße:

Hauptprobleme
für N = 60 Teilnehmer

21

7

16 16

Selbstbezogenheit Gefühllosigkeit Entscheidungsunfähigkeit Unverbindlichkeit
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Beratungsgröße:

Hauptpotentiale
für N = 60 Teilnehmer

9

30

8

13

Sachlichkeit Anteilnahme Entscheidungssicherheit Pflichtbewußtsein
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Beratungsgröße:

Hauptdynamiken
für N = 60 Teilnehmer

unnahbar
3%

introvertiert
8%

betroffen
22%

hilfsbere it
24%

kreativ
3%

zw anghaft
17%

em otionslos  engagiert
10%

pflichtbew ußt
13%
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Hauptdynamik
in der beschriebenen Stichprobe: Hilfsbereitschaft

Selbstbezogenheit =
• innere Verstrickung
• Selbstvorwürfe
• selektive Wahrnehmung
• zu rasches reizabhängiges
  Reagieren

Anteilnahme =
• hohe Empathiefähigkeit
• Offenheit für Emotionen
• Fähigkeit sich einzulassen
  und Nähe aufzunehmen

Hilfsbereitschaft =
• warme Personen, die große
  Nähe aufbauen
• Gefahr der fehlenden
  Abgrenzung und der
  Schutzlosigkeit
• Erschöpfungsgefahr
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Beratungsgröße:

Wertvorstellungen
für N = 60 Teilnehmer

44

22
18 18

11

Positionsfindung Weltoffenheit Wertaffizierung Autonomie Wunschdominanz



02.01.08 Evaluation Map Finding 14

Kriterien für Beratungserfolg

Handeln

Ziele bestimmen

Potentiale spüren

Persönlichkeit erkennen
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Beratungseffekt:
„Durch die Beratung habe ich ein realistisches Bild meiner 

eigenen Persönlichkeit gewonnen.“
für N = 60 Teilnehmer [Ø 1,8 ± 0,8]

22

30

7

1
stimmt [1] stimmt mit

Einschränkungen [2]
stimmt eher schon

[3]
stimmt eher nicht

[4]
stimmt nicht mit

Einschränkungen [5]
stimmt nicht [6]
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Beratungseffekt:
„Durch die Beratung überblicke ich jetzt meine 

wesentlichen Stärken und Schwächen.“
für N = 60 Teilnehmer [Ø 1,9 ± 0,7]

17

35

7

1
stimmt [1] stimmt mit

Einschränkungen [2]
stimmt eher schon

[3]
stimmt eher nicht

[4]
stimmt nicht mit

Einschränkungen [5]
stimmt nicht [6]
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Beratungseffekt:
„Durch die Beratung weiß ich jetzt, welche Richtung ich erst 

ein Mal einschlagen werde.“
für N = 60 Teilnehmer [Ø 2,6 ± 0,9]
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25 23

5

1 1
stimmt [1] stimmt mit

Einschränkungen [2]
stimmt eher schon

[3]
stimmt eher nicht

[4]
stimmt nicht mit

Einschränkungen [5]
stimmt nicht [6]
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Beratungseffekt:
„Durch die Beratung habe ich erste Ideen bereits praktisch 

umgesetzt um meinen Zielen näher zu kommen.“
für N = 60 Teilnehmer [Ø 2,9 ± 1,1]
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12

4
1

stimmt [1] stimmt mit
Einschränkungen [2]

stimmt eher schon
[3]

stimmt eher nicht
[4]

stimmt nicht mit
Einschränkungen [5]

stimmt nicht [6]



Ich habe fertig!

Giovanni Trapattoni 
* 1939

Spieler, Trainer und
Fußball-Philosoph


